Teilnahmebestatigung

Kundalini Yoga
Fortbildung fiir Yogalehrerinnen
"Yoga fiir Menschen mit kérperlicher Behinderung"

Eva Basantpreet

hat an der Fortbildung liber 3 Wochenenden ,,Yoga fiir Menschen mit kérperlicher
Behinderung" teilgenommen sowie am Yogaworkshop ,,Yoga fiir Menschen mit kérperlicher
Behinderung* hospitiert. Die Fortbildung umfasste insgesamt 34 Stunden.

Themen: Umgang mit verschiedenen kérperlichen Behinderungen in einer Gruppe, spezifische
Yogaruppen, Inklusion, Aufbau einer Kursstunde, Aufbau eines Yogakurses fiir Menschen mit
Behinderung oder eines inklusiven Kurses, Hospitation, Abwaridiungsméglichkeiten fir
Ubungen, Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Pranayama, Kriyas, Meditationen, Techniken zum

' Selbstschutz, zur energetischen Reinigung und zur Stérkung, Visualisation, Austausch von
Erfahrungen sowie Hospitation von 2 workshops fiir Menschen mit Behinderung.
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Antje Kuwert

Antje Kuwert Silcherstr. 20/1 71691 Freiberg a. N. Tel 07141 - 91 31 962 www .kundaliniyoga-ak.de




